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STARŠI   SOOBLIKUJEMO   OTROKOV SOCIALNI   RAZVOJ: 
OTROCI NAS OPAZUJEJO IN SE UČIJO 
oz. kako odreagirati v vsakodnevnih situacijah, da bomo otroku dober zgled
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pripravila mag. Suzana Žunko Vogrinc, prof. def, šolska mediatorka, svetovalka za ADHD,  coach za otroke in mladostnike po metodi V. Birkenbihl
(pripis: gradivo ni lektorirano in je namenjeno zgolj za interno uporabo)
[image: image1.png]



[image: image28.emf]
Družina je pomemben dejavnik socializacije otrok. Že v predšolskem obdobju otrokovo socialno življenje sega izven družine, med vrstnike iz bližnje oklice in v vrtec, kjer se mora otrok prilagajati organizaciji življenja tej ustanovi. Všolanje pa postavlja pred otroka popolnoma nove zahteve, prilagajanje šolskemu sistemu, različnim učiteljem in novim sošolcem. 

Vzgojni slog posamezne družine je notranji usmerjevalec otroka pri učenju samokontrole, vedenja v določenih konfliktnih situacijah, oblikovanju samopodobe. V predšolskem obdobju otrok sprejema vedenje svojih staršev kot nekaj edinstvenega, kot nekaj edino pravilnega. Želi ustreči staršem, želi jih posnemati. Podobno vlogo ima otrokova vzgojiteljica v vrtcu in učiteljica pri prvošolčku. Šele kasneje se otrok več povsem ne podreja vzgojnim sistemom staršev in vzgojiteljev. Na osnovi lastnih izkušenj si oblikuje samopodobo, samokontrolo in izbira vedenje v določenih situacijah. Otrok v tem obdobju spoznava, da drugi ljudje neko situacijo drugače razumejo kot on, jo drugače doživljajo. Preko tega se nauči vživljanja v čustva in mišljenje drugih, spoznava različnost med ljudmi, nauči se komunicirati, reševati konflikte in sprejemati socialna pravila neke družbe.
Ko otrok vstopi v šolo se mora naučiti prilagoditi in sprejeti dva sistema, zadovoljiti pričakovanja staršev in učiteljev. Preko socialnih izkušenj se uči primernega vedenja. Pri tem pa je vloga stršev neprecenljiva in edinstvena. Preko odnosa s starši se otrok v družini uči sposobnosti zaupanja, sposobnosti sprejemati drugačnega mišljenje od njegovega, uči se pomagati, uči se spoštovanja, strpnosti, potrpežljivosti, zaupanja, prijateljstva in ljubezni.

Vse to vpliva na oblikovanje odnosov med vrstniki. Vrstniške skupine se oblikujejo glede na podobnosti med otroki (soseska, učna uspešnost, starost, spol itd.). Otroci imajo različno razvite socialne spretnosti za komuniciranje in navezovanje stikov z drugimi. Nekateri se lažje in pogosteje vključujejo v skupinske aktivnosti, izražajo naklonjenost svojim vrstnikom, so pozorni na potrebe drugih, so taktični in učinkoviteje obvladujejo medosebne spore. Te lastnosti pomembno vplivajo na priljubljenost otroka v skupini vrstnikov. 
Priljubljen otrok je kooperativen, rad pomaga in je duhovit. Je prijetne zunanjosti, zdrav, močan in čustveno uravnovešen. Je iniciativen, prilagodljiv, čustven in sprejema druge. Njegovo razmišljanje je originalno, ima pozitivno mnenje o sebi in je samozavesten. V družbi takih otok se vrstniki prijetno počutijo. 
Nepriljubljen otrok je pogosto preplašen, agresiven, se neprimerno obnaša, primanjkuje mu samozavesti. Odklanjanje vrstnikov vpliva negativno na njegovo življenje in samopodobo. Postane zagrenjen, neuspešen v šoli, se pritožuje, krivi druge za določene neuspehe in koflikte, ki jih ne zna ustrezno reševati. V prihodnosti lahko tak otrok kot najstnik ostane osamljen, postane “vedenjsko problematičen”, skriva in tolaži se z opojnimi substancami, doživlja hude čustvene krize, si išče prijatelje v “obrobnih” skupinah ipd.
Tudi samopodoba se razvija že v zgodnjem otroštvu. Otroci takrat še ne povezujejo fizičnih lastnosti s svojim doživljanjem. Šele pri devetih, desetih letih nam otroci znajo opisati kako se vrednotijo in so kritični do svojih lastnosti. Takrat postane podoba o samem sebi eno izmed najpomembnejših komponent osebnostnega razvoja otroka, ki pomembno vpliva na njegovo kasnejše “odraslo” življenje.

Za srečno življenje in uspešno sobivanje z ljudmi, prijatelji, znanci, sodelavci in šefi v službah, je pomembno tudi učenje samokontrole svojih čustev. Pri otrocih se pogosto pojavi agresija, ko ne izpolnimo neke njihove želje ali ne zadovoljimo neke njihove potrebe. Agresivno vedenje otroka pomeni, da se zna postaviti zase, zna uveljaviti svojo voljo in razvijati samostojnost. Hkrati pa se moramo zavedati, da se mora fizična agresija otroka s starostjo zmanjševati, saj se mora zviševati samokontrola otrokovih čustev. Otrok je z razvojem vse bolj sposoben samokontrole in odložene zadovoljitve svojih potreb. Pri tem potlači željo po neprimernih oblikah vedenja in se uči socialno sprejemljivih oblik zadovoljevanja svojih potreb. 

Pri tem pa je vloga nas odraslih, predvsem ožje družine in učiteljev nepogrešljiva. Stremeti moramo k prosocialnosti, kar pomeni, da nam mora biti pomebno, da otroka spodbujamo in ga preko lastnega zgleda učimo kako deliti z drugimi, kako pomagati drugim, kako skrbeti za druge, kako se vživljanjati v druge, učiti ga moramo družbeno sprejemljivih načinov reševanja konfliktov in spoštovanja do sebe in drugih.

 

 (Dorothy Law Nolte, 1954)

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO GRAJANJE, SE NAUČIJO OBSOJATI.

  Otroci so kot gobe. Posrkajo vse kar počnemo, vse kar rečemo. Od nas se učijo ves čas, pa če se tega zavedamo ali ne. Če jih kritiziramo, se pritožujemo nad njimi, drugimi, svetom okoli sebe, jim s tem kažemo kako naj obsojajo druge ali sebe. Učimo jih kaj je s svetom, na tem svetu narobe, namesto, da bi jim pomagali, da bi spoznali kaj je prav.

Velikokrat se nam zgodi, da smo utrujeni, imamo slab dan, smo zaskrbljeni, razočarani ipd., takrat hitreje in bolj vzkipimo zaradi otrokovih “napak” (slabe ocene, kaj polije, kaj umaže ali uniči). Starši se moramo kljub vsemu naučiti, da si vzamemo čas, da dopustimo izbiro in otrokom omogočimo, da vadijo v sprejemanju odločitev. Oštevanje (“O ne, kako si lahko tako neroden; Ne že spet…” ipd.) nas ločuje, ne pa zbližuje z otroki. Bolje je, če jim v primerih “nesreče, nerodnosti” ponudimo pomoč, jim omogočimo učenje iz lastnih izkušenj, pokažemo pot, kako se da nastalo težavo rešiti (“Kaj boš pa sedaj naredil? …Ti pomagam?”), kot pa, da jim z grajo sporočamo, da so nesposobni, da jim ne zaupamo, da smo tako vedeli, kaj se bo zgodilo. Zaradi tega naši otroci “oglušijo” in naših fraz več sploh ne slišijo. Pogosto jih spominjamo na to, kaj so pozabili (pospraviti igrače, perilo na tleh v sobi ipd.), pa bi bilo bolje, če bi jih opomnili: “Spomni se dati nogavice v koš”. Sama formulacija stavka, naših misli ali čustev je zelo pomembna. Stavek “Spet si pozabil” – vzbuja občutek krivde (slab sem), “Spomni se” pa ima spodbuden ton, ki otroka spomni, da mora še nekaj storiti brez negativnega predznaka.
Nikoli ne smemo pozabiti na pohvalo za primerno vedenje, za dejanje, ki ga je otrok dobro opravil ali se sam spomnil in nekaj opravil – s tem mu pokažemo, da smo opazili, kaj je naredil dobro, katera vedenja oz. dejanja želimo od njega. 

Učimo se od svojih otrok, kot se oni od nas. Pogovarjajmo se z njimi, naj “nas odpeljejo v svoj svet” in nam omogočijo, da jih spoznamo, da spoznamo kako mislijo, kako čutijo. Šele tako jih bomo lahko v resnici sprejeli in jih resnično ljubili.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SOVRAŽNOST, SE NAUČIJO NASILNOSTI.
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 Danes redkeje pomislimo na to, da se za štirimi zidovi v družinah še pojavlja nasilje. Ko pa o tem vsakodnevno beremo v časopisih, pa spoznamo, da je to še vedno prisotno v naših družinah. Še zmeraj govorimo o alkoholizmu v družinah, spolnem nasilju, fizičnem nasilju, velikokrat pa tudi o prikritem psihičnem nasilju nad posameznimi člani družine. V družinah, v katerih je nasilje vsakdan, se otroci naučijo, da je nasilje nujnost, da je to edina mogoča izbira. Vseskozi razmišljajo o nepravicah in, da je nasilje edina njihova pravica (“Če on meni reče, da sem nor, ga imam pravico udariti…”). 
Današnja socialna situacija nas pogosto spravlja v slabo voljo, včasih celo v obup. Takrat odrasli postanemo agresivni, za svoj položaj krivimo druge – od šefov, socialne službe, vlade, države ipd. Smo nepotrpežljivi, bruhamo srd in jezo. Svojo nemoč izkazujemo kot agresijo do družinskih članov, pogosto so “najlažja” tarča otroci. Otroci, ki živijo v takšni družini bodo osvojili ta vzorec življenja – za ves svoj neuspeh bodo krivili druge, se znašali nad šibkejšimi, sami pa ne bodo pripravljeni narediti ničesar, da bi situacijo spremenili. 
Otroke moramo naučiti obvladovanja čustev. Prvi korak je, da obvladamo svoja čustva. Otroci imajo pravico, da priznajo in pokažejo svoja čustva, tudi razočaranje, jezo, sovražnost. Naj spregovorijo o tem. Tudi mi jim priznajmo svoja čustva, vendar odkrito. Povedati moramo vzrok našega nezadovoljstva, sicer si otroci mislijo, da smo jezni zaradi njih.
Kaj storimo s svojo energijo in kako jo usmerjamo, je pomembno za nas in za zdravje ter dobrobit vse naše družine. Naše vsakdanje vedenje je tisto, ki ustvarja družinske vzorce, ki jih bodo naši otroci prenesli na svoje bodoče družine – na naše vnuke.
                                             

                                                                                   
                

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO STRAH, SE NAUČIJO BITI ZASKRBLJENI.
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  Otroci se radi poigravajo s predstavo o strahu. Uživajo v igrah, ki jim poženejo strah v kosti, radi imajo strašljive zgodbe, risanke, filme. 
Življenje z resničnim strahom pa je nekaj drugega. Resnični strah poruši otroku samozavest, izgubi občutek varnosti, zato težje vzpostavlja odnose med ljudmi. Otroci živijo v drugačnem svetu kot odrasli in nam ne povedo vselej, kaj se v njem dogaja. Lahko, da jih nadlegujejo, jim grozijo, jih zmerjajo ali jih dražijo sošolci ali starejši otroci, ko čakajo na šolski avtobus ali gredo k verouku. 
Ne glede na to, zakaj in česa se naš otrok boji, je treba njegove besede, obnašanje, stisko vzeti resno. Na svet moramo pogledati z njegovega stališča. Z besedami, kot so: “Odrasti že enkrat, si reva, to ni nič,” ga le ponižujemo in mu strahove jačamo. Otroci se naučijo ravnati s svojimi strahovi tako, da nas opazujejo, na kakšen način smo mi kos svojim.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ZASMEHOVANJE, POSTANEJO ZAPRTI VASE.
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 Otroci, ki so pogosteje tarče posmeha, težje razvijajo socialne odnose kot ostali. Res je, da svojih otrok vedno ne moremo zaščititi pred posmehovanjem drugih otrok, res pa je tudi, da se tudi naši otroci kdaj posmehujejo drugemu. Da bi se izognili temu bolečemu izkustvu, moramo otroke naučiti vživljanja v druge ljudi in prijaznosti. Če otroke naučimo vživljanja v druge ljudi (“Kako bi se ti počutil, če…., Kaj misliš, kako se je on počutil, ko….”), bodo veliko lažje dojeli potrebe drugih ljudi in bodo do njih ljubeznivi. Velikokrat pa se zgodi, da se sami nehote posmehujemo otroku (“Kaj te bo tega strah?”, “Kaj čakaš da ti postrežejo s čajem predem boš brcnil žogo?” “Spet ti je všlo v hlačke – polulanček!”) Zavedati se moramo, da posmeh ni metoda za razvijanje “močnega” značaja – kar te ne ubije, te učvrsti.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO LJUBOSUMJE, SE NAUČIJO ZAVISTI.

 Do ljubosumja pride največkrat, če otrok začuti, da delamo razlike – med sorojenci, med učenci v razredu. Otroci vseh starosti zavidajo drugim in si želijo, da bi imeli tisto, kar imajo drugi. Otroke moramo naučiti, da je prav, da obstajajo razlike med posamezniki. Da pa otroci lahko sprejemajo razlike, se morajo najprej sami počutiti zaželene, sprejete sami. To pa jim pokažemo tako, da najprej sprejemamo starši sebe same kot smo, svoje življenje, svoje odlike in svoje šibkosti.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SRAMOTO, SE NAUČIJO PREVZEMATI KRIVDO.
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 Želimo si, da bi naši otroci znali prepoznavati pravilno od napačnega. Tega se bodo učili celo življenje. Pomagamo jim tako, da jim povemo kaj je prav in kaj ne. To se nanaša predvsem na moralna in etična vprašanja. Ne moremo jim dovoliti, da bi škodovali sebi in drugim, želimo, da bi uvideli svoje napake, se jih naučili popravljati, ne pa krivdo prenašati na druge, da bi se iz posledic in svojih napak kaj naučili. 
Kadar otroci naredijo kaj narobe (kradejo, lažejo, goljufajo), smo ponavadi jezni in začnemo dvomiti v svojo vzgojo. Ponavadi res otroci storijo napake, ker se dejanja ne zavedajo povsem, predvsem pa ne razmišlajo o posledicah. Namesto, da jih grajamo in kaznujemo, jim raje dovolimo, da povedo zakaj so nekaj storili, se potem o tem pogovorimo in jim razložimo, kakšno ravnanje bi bilo pravilno, kaj od njih pričakujemo. Šele tako bodo otroci spoznali pomen svojega napačnega ravnanja, lahko drugič drugače ravnali, brez da bi jim vcepili občutek sramu in krivde (npr. Otrok vzame denar iz naše denarnice, si nekaj kupi – pogovor – zakaj je vzel, zakaj je denar potreboval, kako naj v bodoče ravna). Otrok se tako uči sprejemati svoje napake in jih popravljati. Tako se otroci učijo odgovornosti. 
Otroci morajo doživeti včasih tudi negativne izkušnje, možnost popraviti napake, da lahko dozorijo. Njihovih problemov in napak ne smemo reševati starši namesto njih, lahko jim le nakažemo možne rešitve, ponudimo roko, jim pokažemo pravo pot, po kateri pa morajo hoditi sami. Vedeti morajo, da tudi neprijetne situacije lahko rešijo sami, seveda ob naših spodbudah in ljubezni (ko otrok nekaj po pomoti uniči, mu pomagajmo popraviti škodo, ne ga le skritizirati in kaznovati). Zato se moramo naučiti poslušati – poslušati svoje otroke, ko nam razlagajo kako se počutijo, kaj razmišljajo, kaj bi radi storili - šele na tak način se bodo naučili in trudili razumeti druge, razumeti kako se počutijo drugi.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SPODBUDO, SE NAUČIJO SAMOZAVESTI.

 “Kadar spodbujamo svojega otroka, prelivamo pogum iz svojega srca srca v njegovega.” Naša naloga je, da otrokom pomagamo in jih podpiramo, medtem ko razvijajo svojo samozavest in spretnosti, ki jih potrebujejo za samostojnost. To ne velja le za učne sposobnosti, temveč tudi napodročju učenja primernih oblik vedenja. Opaziti moramo majhne korake in jih pohvaliti. Da pa bodo otroci lahko napredovali po majhnih korakih, jim moramo pomagati pri doseganju ciljev, velikokrat je dovolj le pritrdilen pogled ali potrepljanje po ramenu ali mogoče predlog v pravem trenutku. 
Spodbujati otroke pomeni več kot jih le pohvaliti (pomoč z nasveti pri domači nalogi, referatu: kje iskati podatke, kako se pisanja lotiti). Pomagati moramo tam, kjer nas otrok potrebuje in na način, ki ga otrok potrebuje (ni vedno ustrezna pomoč takšna kot si jo starši predstavljamo - vedeti moramo, kaj in koliko pomoči potrebuje naš otrok, prisluhnimo mu, preberimo znake ki jih oddaja ipd.
Zavedati se moramo, koliko pomembnejše je za otroka, da določene stvaro opravi sam, zato mu moramo dati le dovolj časa in ustrezno spodbudo, ga mogoče le malo “potisniti” in “splaval bo sam”!
Ceniti moramo otrokovo predstavo o življenju, ga spodbujati, ne pa omejevati in zahtevati, da bo dosegal naše cilje. Mi so imeli svojo priložnost, koliko smo jo izkoristili smo sami odgovorni oz. krivi, naj naši otroci živijo svoje sanje in ne naših. Ko otrokom omogočimo spodbudno, varno in skrbno okolje, jim damo priložnost, da postanejo najboljše, kar lahko.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO STRPNOST, SE NAUČIJO POTRPEŽLJIVOSTI.
[image: image15.jpg]Howit



Za potrpežljivost je potrebna strpnost. Potrpežljivo čakanje je naporno celo za odrasle. Potrpežljivosti ali vsaj prikrivanja neučakanosti se naučimo, ker je drugačno ravnanje družbeno nesprejemljivo.
Otrokom ni težko čakati le neprijetnih stvari, ampak tudi dobre stvari v življenju. Potrpežljivosti (čakanja pri zdravniku, na banki, na počitnice) se moramo naučiti, ker je drugačno ravnanje družbeno nesprejemljivo. Spomnimo se na tiste, ki hupajo, ker ne speljemo takoj, ko posveti zelena luč na semaforju ali ker predolgo vozite po levem pasu avtoceste. Če ste tudi vi med tistimi, ki v avtomobilu, v trgovini robantite pred otrokom, pomislite na vzgojo z vzgledom….

Odrasli moramo znati obvladati svoja čustva, to se od nas pričakuje, tega moramo naučiti tudi svoje otroke – vendar ne z lekcijami temveč z zgledom. Otroke lahko učimo potrpežljivosti z vzgajanjem rastlin (opazovanje, kako vse potrebuje svoj čas – rožice, zelenjava, sadje). Z zgledom jih učimo tudi strpnosti do drugačnih (revnih, drugih verskih skupin, ras ipd). Spoštovenje razlik, ne zaničevanje. 
Tudi otroci nas učijo potrpežljivosti. Nenehno nas preizkušajo, do kod lahko grejo in nas izziavjo. Zavedati se moramo, da je to njihova naloga, da se tako učijo meja in pravil. Starševstvo je najtežja naloga, sploh kadar moramo otrok postavljati meje dosledno – od ponedeljka do petka, ne glede kako smo utrujeni, se slabo počutimo – ne smemo popustiti. Ostati moramo mirni, prijazni, razumevajoči, a kljub vsemu dosledni in zvesti svojim besedam in zgledu dosledni. 
                                                                                   [image: image16.jpg]



ČE OTROCI DOŽIVLJAJO POHVALO, SE NAUČIJO CENITI SEBE IN DRUGE.
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  O pohvali moramo starši razmišljati kot o načinu izkazovanja ljubezni. Naše pohvalne besede spodbujajo otroke in jim dajejo občutek, da so cenjeni. Pohvala pomaga razvijati samozavedanje in jih uči, kako naj cenijo to, kar so in kar lahko postanejo. 
Kadar svoje otroke pohvalimo, jim dajemo vzor, kako se opazi, da drugi opravi nekaj dobrega ali opravi pravilno ter jim s tem dajemo priznanje in pozornost ker so nekaj opravili dobro. S tem jim pokažemo, da ne opazimo le njihovih napak, da jih cenimo in spoštujemo kar so opravili in da jih imamo zaradi tega radi. 
To prinaša v družino pozitivno naravnanost, otroci se naučijo opazovati in opažati, kar so drugi naredili dobro. Postanejo in skupaj postanemo srečnejši. 
Hvaliti pa se moramo naučiti. Hvaliti moramo, kadar si otroci to zaslužijo, ne smemo hvaliti kar tako, ker s tem otroke razvrednotimo in zmedemo. Res pa je, da se moremo sleherni dan truditi, da pri otrocih tudi tiste “slabe dni” najdemo kaj dobrega, kar je vredno pohvaliti. Pohvala, nagrada drugače delujeta na otroke kot kazen in kritiziranje. Pohvala je za otroka spodbuda, kazen, grajo, kritiko pa otrok doživlja kot nekaj slabega (Le zakaj bi se trudil - otrok vrže puško v koruzo, saj vse kar naredi, je tako narobe, vse se takoj opazi in kritizira oz. kar naredi prav pa je to “normalno”. 
S pohvalami moramo biti iskreni, tako učimo iskrenosti otroke. S pohvalami naučimo otroke tudi, da se cenijo, da so samostojnejši, bolj samozavestni v tem kar znajo dobro, v tistih lastnostih, kjer so neprecenljivi. Res pa je določeni otroci potrebujejo več pohvale kot drugi zato je pomembno, da otroka dobro poznamo.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SPREJEMANJE, SE NAUČIJO LJUBITI.
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  Otroci našo ljubezen potrebujejo od dne ko so rojeni. Tudi ko odraščajo, se še naprej zanašajo na nas. Dajemo jim čustva zaželenosti in pripadnosti. Našo ljubezen najbolje razumejo skozi naša skrbna in ljubeče dejanja. To, da jih popolnoma sprejemamo, je vrelec ljubezni. Pri tem le besede niso dovolj – zmeraj znova se moramo kot starši na tem področju dokazovati. 
Vendar to ne pomeni, da jim dopuščamo neprimerno in neodgovorno vedenje. Pokazati jim moramo ustrezno in pravilno vedenje in jih spobujati pri učenju le-tega, ne le kaznovati napak. Naša naloga je, da jim pokažemo pravilen vzorec vedenja!
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ODOBRAVANJE, SE NAUČIJO IMETI RADI SEBE.

[image: image19.jpg]


 Starši nevede in nehote vplivamo na otroke s svojo naravnanostjo in lastnimi vrednotami. Kar odobravamo, za kar se določamo, kako izbiramo, kako in kaj spodbujamo ipd. Gre za vsakodnevne situacije, ko pogosto povsem spontano odreagiramo, otrok pa nas opazuje in se uči… (“Psst, očka spi, je bil v nočni.”, prijazno pozdravljanje starejše gospe iz istega bloka ipd.). 
Otroci nas opazujejo in se učijo vednja preko zgleda – tega ne opazimo, dokler nekega dne naš otrok ne pokramlja prijazno s starejšo gospo, dokler očku ne reče:” Pst, mamica počiva.”
DRUŽINSKA PRAVILA: 

V vsakem domu veljajo dogovori, ki so značilni le za to družino. Otroci in starši spoštujemo neštete zahteve, ki nam lajšajo skupno bivanje. Pravila otrokom dajejo občutek varnosti, vedo kaj od njih pričakujemo, situacije in posledice lahko predvidijo.
ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIZNANJE, SE NAUČIJO ZASTAVLJATI CILJE.
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  Vsak dan živimo s svojimi otroci, a jih pogosto “spregledamo”. Pogosto nimamo oz. si ne vzamemo časa, da bi jih zares poslušali. Otrok govori, mi kimamo, vstavljamo mašila “A res? Joj! …” v resnici pa ob tem razmišljamo kaj bomo jutri kuhali, kaj naj vzamemo iz zmrzovalne skrinje, kdaj bomo šli plačati položnice itd.
Za našega otroka si moramo vzeti čas. Če si ga mi ne bomo, kdo pa??? Mi smo se odločili zanj, mi smo ga spočeli, tega si ni izbral sam. Zato si zasluži, da ima “svoj” svet, kjer je sprejet, zaželen in poslušan. Vzgajati svojega otroka v odgovorno in srečno odraslo osebo je najzahtevnejša naloga, če že ne “projekt” na svetu. Tukaj ni nobene garancije, da bomo uspeli, da bo uspel naš otrok. Vse kar lahko storimo je, da poskušamo, da mu dajemo to, kar potrebuje – našo ljubezen in učenje življenja. 
Zavedati se moramo, da smo za vse odgovorni sami. Sami imamo izbiro, sami se odločamo. Tudi pri vzgoji svojega otroka se vsakodnevno, v vsaki situaciji posebaj odločamo, kako bomo odreagirali. 
Že od trenutka, ko se odločimo, da dojenčku ne bomo podali igrače in raje pustimo, da se sam priplazi do nje, mu sporočamo, da je dobro imeti cilj. Ko otroci odrastejo, jim postavljanje in doseganje ciljev pomaga, da postanejo samozavestnejši. Pri tem jim lahko pomagamo tako, da se z njimi pogovarjamo in jim pomagamo pri zastavljanju jasnih in dosegljivih ciljev. Otroci imajo pogosto bujno domišljijo, ne vedo koliko truda je potrebno vložiti, da se osvoji nek cilj. Pogosto si zastavljajo previsoke, nerealne, preoddaljene cilje, ki jih ne morejo doseči. To jim vzame voljo in se več ne trudijo za ta cilj. Zato jim pomagajmo pri oblikovanju realnih in jasnih ciljev, ki jih bodo lahko dosegli (prevelika pričakovanja staršev se kažejo tako, da otroke, ki niso tako učno uspešni vpisujejo v prezahtevne srednje šole, otroci se zaradi pritiskov vdajo alkoholu, drogi, pogostejši so samomori, ker ne dosegajo pričakovanj staršev ipd.) Nikoli preko otrok ne dosegajmo svojih ciljev, ki jih sami nismo uspeli doseči. Otroci niso naše pomanjšane podobe, nimajo naših želja in naših ciljev. Pustimo jim in jim pomagajmo dosegati SVOJE CILJE.

ČE OTROCI ŽIVIJO TAKO, DA DELIJO Z DRUGIMI, SE NAUČIJO VELIKODUŠNOSTI.
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 To je problem današnjega časa, problem družin z enim otrokom ali dvema, ki pa je med njima starostna razlika.

Velikokrat svojim otrokom rečemo “Moraš deliti…”, ker nočemo, da bi jih drugi imeli za sebične. Vendar moramo paziti na njihov razvoj. Majhni otroci niso pripravljeni deliti z drugimi, ker se niso sposobni vživeti v kožo drugega. 
Tega jih moramo učiti že od malega. Ko jih hranimo, ko si delimo sladkarije, … (“Razdelila si bova porcijo sladoleda – pol meni, pol tebi.”) Ponavadi pa rečemo: “Kar ti pojej,” če kaj ostane, pa pojemo za njim. S tem ga ne učimo razdeliti si, deliti z drugimi, temveč svoje potrebe postavljati v ospredje. Prav tako je z igračami. Če otrok ne bo pripravljen deliti igrač s prijatelji, se bo moral igrati sam. Ko bo dovoljkat ostal sam, bo sprevidel, da le z delitvijo pridobivamo prijatelje in je takšna igra prijetnejša. 

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ISKRENOST, SE NAUČIJO RESNICOLJUBNOSTI.
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 Resnicoljubnost je vrednota, ki se jo je najtežje naučiti. Če rečemo otroku, da lagati ni lepo, v isti sapi pa rečemo, naj reče babici, da zato nismo prišli na obisk, ker je bil bolan (ni pa mu nič manjkalo), tega cilja ne bomo doseglli. Prav tako ga ne bomo dosegli, ča nas otrok dobi na laži, ko lažemo njemu ali bližnjim.  
Velikokrat težkamo, kaj je bolje povedati resnico ali se izmakniti z “nedolžno” lažjo. Lažemo, ker se bojimo posledic.  Enako je pri otrocih, zlažejo se ker se bojijo posledic. “Nisem bil jaz, Miha je prvi začel…” 
Zmeraj moramo pri otroku povdarjati iskrenost. Če bo povedal “po pravici” naj bo “kazen” milejša oz. je ne bo, sledil bo le temeljit pogovor. Vedeti pa moramo, da vsi otroci poskušajo lagati in se šele potem naučijo, da tega ne smejo. Tukaj pa je odločilna naša vloga iz prej opisanih situacij. Pri manjših otrocih moramo biti pozorni tudi na to, kako razlikovati, kdaj si otroci izmišljujejo in kdaj nam lažejo. Otroci imajo bujno domišljijo in pripovedovanje njihovih zgodb spodbuja njihovo domišljijo, ustvarjalnost. Zato je pomembno, da svojega otroka dobro poznamo, saj le takrat lahko ločimo, kadar si nekaj izmišljujeje od takrat, ko laže.

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO POŠTENOST, SE NAUČIJO BITI PRAVIČNI.
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 Za otroke je tisto, kar je prav pošteno, kar ni prav, ni pošteno. Velikokrat rečejo:” Življenje ni pravično, učiteljica ni poštena…” Ko rečemo starši in učitelji: “Z vsemi otroki ravnam enako”, to ne more biti res. Vsak otrok ima svoje možgane, da misli in svoje srce, da čuti in svoj jezik, da se izraža. 

Otroci zmeraj na nek način tekmujejo med seboj – tako sorojenci kot sošolci v razredu. Želijo si biti opaženi, pohvaljeni, najbolj priljubljeni. Velikokrat smo za naše otroke “nepošteni”, ko uveljavljamo neko pravilo, ki ga otroci hočejo kršiti (spat ob uri med vikendom, preveč domače naloge, jesti nekaj, kar ne Marajo preveč, ne predolgo ostati zunaj, ko se noč ipd.). 
Otroci imajo pravico podvomiti v naša pravila, vendar jim lahko kaj kmalu v razgovoru “dokažemo” zakaj je neko pravilo v njihovo korist. To zahteva čas, vendar je nujno, da na tak način (preko pogovora) otroci spoznajo, da ne razmišljajo vedno pravilno in da nismo krivični do njih. 

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIJAZNOST IN POZORNOST, SE NAUČIJO SPOŠTOVANJA.
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 Otrok ni mogoče učiti spoštljivosti z besedami in moraliziranjem. Tukaj vzgajamo le z vzgledom. Prijaznost in pozornost med člani družine, ožje in širše, prijaznost do prodajalke v trgovini, poštarja, sosedov, branjevk na tržnici je osnova, ki napaja čustva naših otrok. 
Posebaj pomembno je, da smo prijazni do njih, da jim naklonimo pozornost, ko jo potrebujejo, da se počutijo zaželene in varne. Ko so bolani, ko imajo težave (slaba ocena, prepir s prijateljem ipd.), takrat nas najbolj potrebujejo, takrat jim moramo nakloniti pozornost in jim pokazati pot reševanja težav, predvsem pa dati občutek sprejetosti in vso našo ljubezen. 
Takrat, ko nas potrebuje naš otrok, nam ne sme biti nič bolj pomembno. Tako nas bo spoštoval in se vračal, tudi ko bo zapustil svoje gnezdo.

ČE SE OTROCI POČUTIJO VARNE, SE NAUČIJO ZAUPATI VASE 
IN V LJUDI OKROG SEBE.
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 Če nadaljujemo prejšnje poglavje, lahko le še rečemo: če naši otroci vedo, da lahko računajo na nas, da bomo odgovorili na njihove potrebe, upoštevali njihova čustva in jih spoštovali, se naučijo zaupati. Iz tega izhaja tudi zaupanje vase. Ko bodo “preko nas” prepričani v svoje poti in dejanja, ko bodo za to pohvaljeni, bodo tu samozavestnejši na pravi način.

Že od prvega dne odkar prinesemo otroka iz porodnišnice, nam mora biti jasno, da naši otroci ne bodo vedno z nami. Za popotnico v samostojno življenje jim lahko podarimo trden občutek varnosti iz otroštva. Le tako bodo dobri starši svojim trokom, saj bodo zaupali vase in se bodo počutili vredne, da živijo, da jih drugi ljubijo.

ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIJATELJSTVO, SE NAUČIJO, DA JE 
SVET PRIJETEN KRAJ ZA BIVANJE.
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 Prvi svet naših otrok je družina. Iz življenja v družini s učijo reševanja neštetih situacij izven doma (v vrtcu, v šoli, ….).  Pri tem so vedno pomembna sporočila, ki jih nekako “med vrsticami” sporočamo svojim otrokom. 
Danes prevladuje demokratična vzgoja, kjer otroke spoštujemo in so enakovredni čalani družine. Jedo z nami, so prisotni pri obiskih, pogovarjamo se z njimi. Toda naš življenski tempo nas pogosto oddalji od družine. Pogosto otroke čuvajo varuške, stari straši. Iz služb prihajamo utrujeni, tisti, ki pa so doma brezposelni, pa se pogosto tudi preveč usmerjajo na svoja nerešena eksistenčna vprašanja in se otrokom ne posvečamo dovolj. Otroci govorijo, mi pa jih ne poslušamo – vsaj ne z obema ušesoma, z možgani in s srcem. Pogosto spregledamo njihovo stisko. Tako se otroci naučijo, da morajo probleme reševati sami. Ne računajo več na našo pomoč, ne zaupajo nam več, ne počutijo se več varne v naši bližini. 
S svojimi otroki ne moremo biti prijatelji – otroci si prijatelje iščejo sami. Moramo jim biti starši in biti z njimi v prijateljskih odnosih, kar pomeni, da se nas otroci ne smejo bati, da jih ni strah povedati resnice, tudi ko kaj ušpičijo, da nam lahko zaupajo in se na nas zanesejo, ko zaidejo v težave. Naša naloga je, da otroke spodbujamo v tem pri čemer so dobri, opazimo in spoštujemo njihova dobra dejanja in lastnosti, jim povemo in pokažemo, kako smo zaradi tega na njih ponosni, da pa jih preko zgleda in pogovora učimo vrednot, ki si jih sami od sebe ne morejo.

Zavedati se moramo, da kolikor v otroka vložimo, to tudi dobimo nazaj. Vzgoja otroka traja 24 ur na dan, sedem dni v tednu in 365 dni v letu. Ni počitka, ni mogoče prekiniti ali se umakniti. Sami smo odgovorni zanje in nihče drug.
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Približati sem se hotela otroku z besedami, pa so šle pri enem ušesu noter in pri drugem ven.�Približati sem se mu želela s knjigami, pa sem požela samo zmedene poglede.�Obupana sem se zazrla vase in zakričala: ”Kako naj se približam temu otroku?”


Tedaj mi je majhen deček zašepetal na uho: ”Pridi, igraj se z mano!”








                                                                           �


Otroci se od staršev nenehno učijo.


Otroci se od svojih staršev naučijo tistega, kar živijo.


Nato odrastejo in živijo tisto, kar so se naučili.











ČE OTROCI DOŽIVLJAJO GRAJANJE, SE NAUČIJO OBSOJATI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SOVRAŽNOST, SE NAUČIJO NASILNOSTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO STRAH, SE NAUČIJO BITI ZASKRBLJENI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ZASMEHOVANJE, POSTANEJO ZAPRTI VASE.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO LJUBOSUMJE, SE NAUČIJO ZAVISTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAO SRAMOTO, SE NAUČIJO PREVZEMATI KRIVDO.


ČE OTROCI DOŽIVLJAO SPODBUDO, SE NAUČIJO SAMOZAVESTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO STRPNOST, SE NAUČIJO POTRPEŽLJIVOSTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO POHVALO, SE NAUČIJO CENITI SEBE IN DRUGE.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO SPREJEMANJE, SE NAUČIJO LJUBITI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ODOBRAVANJE, SE NAUČIJO IMETI RADI SEBE.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIZNANJE, SE NAUČIJO ZASTAVLJATI CILJE.


ČE OTROCI ŽIVIJO TAKO, DA DELIJO Z DRUGIMI, SE NAUČIJO VELIKODUŠNOSTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO ISKRENOST, SE NAUČIJO RESNICOLJUBNOSTI.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIJAZNOST IN POZORNOST, SE NAUČIJO SPOŠTOVANJA.


ČE SE OTROCI POČUTIJO VARNE, SE NAUČIJO ZAUPATI VASE IN V LJUDI OKROG SEBE.


ČE OTROCI DOŽIVLJAJO PRIJATELJSTVO, SE NAUČIJO, DA JE SVET PRIJETEN KRAJ ZA BIVANJE.








ČE ON MENI REČE, DA SEM NOR, GA IMAM PRAVICO UDARITI








“Kadar s srcem ljubimo svoje otroke in jih brezpogojno sprejemamo, cvetijo. Ljubezen je plodna zemlja, v kateri rastejo, sončna svetloba, ki določa smer.”
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